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1. RUANG LINGKUP
Instruksi kerja ini mencakup aktivitas selep dan poles oleh tim Engineering yang mempergunakan gerinda tangan di PT. Chitose Internasional Tbk, alat yang termasuk adalah:
1. 
2. 
2.1. Angle Grinder 
2.2. Air Angle Grinder 
2.3. Air Die Grinder
2. TUJUAN
Instruksi kerja ini dibuat sebagai pedoman dalam melakukan proses selep dan poles dengan baik dan benar, ketika mempergunakan gerinda tangan, guna menghindari terjadinya cedera fatal, disebabkan dari tata cara penggunaan gerinda tangan yang salah.

3. DEFINISI
3.1. Gerinda Tangan
Adalah mesin perkakas ditenagai listrik atau peneumatic angina yang digunakan untuk memotong, mengasah, atau menggerus benda kerja, dengan cara batu gerinda berputar bersentuhan dengan benda kerja sehingga terjadilah pemotongan, pengkikisan, pengasahan, dan penajaman.
3.2. APD (Alat Pelindung Diri)
Adalah alat yang mempunyai kemampuan untuk melindungi seseorang yang fungsinya mengisolasi sebagian atau seluruh tubuh dari potensi bahaya di tempat kerja.
3.3. Disc Grinder (Batu gerinda)
	Adalah mata berlapis abrasive berbentuk cakram yang di pasang di mesin gerinda
3.4. Carbon Brush                                                                                                                                                                                                                                                            
	Adalah suku cadang yang berfungsi untuk mengalirkan arus listrik dari bagian motor yang diam atau statis (Stator) ke bagian motor yang bergerak (rotor/amature)

4. KETENTUAN UMUM
4.1. Sebelum bekerja gunakan APD (Alat Pelindung Diri) untuk menjaga keselamatan dan kesehatan (K3), seperti : (note:  hanya rekomendasi, atau bisa disesuaikan dengan yang diatur oleh perusahaan)
4.1.1. Kacamata/face shield
4.1.2. Masker
4.1.3. Appron kulit
4.1.4. Safety shoes
4.1.5. Sarung tangan kulit
4.1.6. Helmet safety
4.2. Jika perlu periksa carbon brush apakah sudah aus, karena jika aus menyebabkan mesin tidak nyala
4.3. Pastikan cover pengaman/pelindung disc terpasang dengan benar
4.4. Periksa batu gerinda apakah sudah tipis atau mengecil, lakukan penggantian dengan yang baru jika diperlukan
4.5. Pastikan pengunci batu gerinda terkunci kuat untuk menghindari terlepas saat di pakai
4.6. Pastikan tidak ada kabel yang terkelupas atau sambungan kabel terisolasi dengan benar
4.7. Singkirkan/jaukan dari barang-barang yang mudah terbakar untuk menghindari dari percikan api yang mungkin terjadi.

5. TANGGUNG JAWAB
5.1. Officer Engineering
5.1.1. Memastikan peralatan yang dipakai dalam kondisi yang baik
5.1.2. Memastikan agar pekerja memakai APD yang lengkap dan sesuai dengan peruntukan penyelepan.
5.1.3. Melakukan penilaian resiko pada seluruh aktivitas penyelepan dan aktivitas yang dapat menimbulkan cedera, dari mempergunakan gerinda tangan
5.1.4. Mensosialisasikan Instruksi Kerja ini kepada bawahannya.
5.2. Operator atau Pekerja
5.2.1. Memastikan agar sebelum melakukan penyelepan mempergunakan APD yang sesuai (Sesuai pada poin ketentuan).
5.2.2. Memastikan mempergunakan alat bantu yang tepat dan sesuai, untuk beban kerja yang melebihi kapasitasnya.
5.3. HSE
5.3.1. Memastikan agar APD yang diberikan sesuai dengan jenis pekerjaannya
5.3.2. Memastikan agar karyawan memiliki dan diberikan APD yang sesuai

6. 
DIAGRAM PROSES

Officer / atasan Cek


Mulai

Pasang Steker ke sumber listrik
Kenakan APD



Ganti Disc Grinder:
1.Matikan mesin
2.Ganti Disc Grinder

I.K Cara & Proses Penggunaan Gerinda Tangan
Ya
Geser/tekan tombol ON pada Gerinda tangan
Disc Grinder sudah tipis



Tidak

Gerinda tangan berfungsi & pekerjaan selesai


Proses penyelepan
Atur kecepatan putaran gerinda tangan
Arahkan batu gerinda ke benda yang akan di selep




Matikan, Bongkar mesin gerinda

Cek carbon brush
Carbon brush habis

Lapor ke atasan (Officer)
Tidak
Tidak


Ya
Ya


Ganti carbon brush
Lanjut Proses penyelepan s/d selesai
Prosesganti
Matikan mesin, geser tombol dari ON ke OFF






Bersihkan area kerja dari geram bekas proses selep
Simpan gerinda tangan dengan rapi
Cabut steker dari sumber listrik

Selesai





7. 
Prosedur Detail (Penjelasan Diagram Proses Secara Lengkap)

	Penjelasan Detail
	PIC
	Indikator Kinerja

	7.1 Kenakan APD
7.2 Pasang steker pada sumber listrik
7.3 Geser/Tekan tombol on pada Gerinda tangan
7.4 Atur kecepatan putaran gerinda tangan sesuai kebutuhan
7.5 Arahkan batu gerinda ke benda yang akan di selep
7.6 Jika akan melakukan penggantian batu gerinda karena dirasa sudah tipis/mengecil atau diganti dengan jenis batu gerinda lainnya, tekan tombol off dan pastikan untuk mencabut steker dari stop kontak, jika sudah selesai, meka Gerinda tangan bisa difungsikan kembali
7.7 Geser/Tekan tombol ON menjadi OFF  dan Cabut steker dari stop kontak
7.8 Bersihkan mesin gerinda tangan dari kotoran yang menempel agar terjaga kebersihannya
7.9 Rapihkan dan simpan mesin gerinda tangan pada tempatnya
7.10 Bersihkan area kerja dari serpihan geram yang tercecer
7.11 Selesai

	1. Kasie
2. Karu
3. Wakaru
4. Operator
	7.1 Sesuai Ketentuan HSE
7.2 Steker terpasang
7.3 Patikan tombol ON berfungsi

7.4 Kecepatan sesuai peruntukannya

7.5 Sudut sesuai dan aman 

7.6 Lakukan Secara savety dan gunakan tools pendukung serta pastikan steker sudah terlepas



7.7 Tombol ke OFF

7.8 Slepan Bersih


7.9 Barang simpan rapih ditempatnya
7.10 Area bersih dari gram/serpihan logam




8. 
KETENTUAN KHUSUS
8.1. Jika gerinda tangan ketika dinyalakan tidak berfungsi, maka cek carbon brush dengan membuka/membongkar gerinda tangan, lihat apakah carbon brush sudah habis atau belum, dan jika memang sudah habis maka lakukan penggantian
8.2. Jika carbon brush habis dan sudah dilakukan penggantian tapi mesin gerinda tetap tidak berfungsi, maka laporkan permasalahan ke atasan (Officer) untuk di proses dan dilakukan tindakan lainnya

9. RECORD
Pemesanan part dan pengebonan kebutuhan Batu gerinda atau carbon brush ke gudang melalui SAP

10. LAMPIRAN
Contoh RKB bulanan Engineering

11. REFERENSI
11.1. Persyaratan ISO 45001:2018Klausul 8.1 Perencanaan dan Pengendalian Operasional.
11.2. Persyaratan ISO 14001:2015 Klausul 8.1 Perencanaan dan Pengendalian Operasional.
11.3. Permenkes No. 20 tahun 2017 : Cara Pembuatan Alat Kesehatan dan Perbekalan kesehatan Rumah Tangga yang baik. 
11.4. UU RI No.1 tahun 1970 : Tentang Keselamatan Kerja.
11.5. Permenkes RI No. 70 tahun 2016 : Tentang Standar dan Persyaratan Kesehatan Lingkungan Kerja Industri


Lampiran-1 Contoh RKB bulanan Engineering
[image: ]
This document is Company intellectual property that used for internal PT Chitose Internasional Tbk only. You are not allowed to copy (Save as) this document, if you need this copy document please contact PT Chitose Internasional Tbk.

image5.jpeg




image6.png
1anudianydn

vavatan
LR STAFF MSD
DOKUMEN YANG
ROSEDUR PENYELESAIAN |

YANG MENYETUJUI

Jabatan

Tandatangan

T | MANAGER

Py ==





image7.jpg
REKA BIAYA BULANAN ENGNEERNG

REKAP BIAYA

Kode SAP Nama Satuan | Jumlah [ Harga Satuan |  Kategori | Pesanan| Total Harga | Keterangan
PT AL TEKEG000 MULTITES TER ANALOG SANMA ViGBOTRE ot 2 lm  emoon Rp 1300000
SelSToNTEC St [CONTACTOR 5K - 10. 220V Pec R TR Ry 540,000
SPIsTNSEGDTTE [ Pec I 0000 " 200000
SeISTRELECDTZ WLEW KABEL 5 i PACK 0 7000 " 3:0.000
SPASNBEAEGT2TE BEARING 6203 Pos R =750 " zeac00
SPASNBEA LGz EARING 6208 SKE Fos R IR s Tosr 00
SPASNBEA EC0250 EARING 6305 S¥ Fos & TR soooo s 1500 000
SPASNBEAEC 020 GEARING €310 Fos R IR s 3150000
SPASNYDEGTTS WLEM SLANG T2 Fos L) T 200 " w0000
SPSNOTHECD54 ELECTRODA WELDER TP 6516551 Fes R IR e |2 ZEe0000
SPSNOTHEC D345 REGULATOR GO 2 + HEATER 220 VOLT Fes K T T s re0000
SPSN-OTHEGDi21 INSERT SLEEVE PTFE COMPLETE Fes T Tre o " 7e0.000
SPSNOTHECDieD RANTAI RS 80 U5 3[Ry Te78500 o £626 £00
SPSN-SEAEC 0390 SeAL Ds 25 #Cs (- 55000 s 300000
SPSNSEAEG0s0 SeAL uns 50 FCs - 5000 " 3c0000
SPSNSEAEG 008 SeALURS 25 FCs - 5000 Ry 240,000
SPSNSWE EG 008 PROYIMITY SWITCH RN EZE T2 DT 28 Pos T meow e 7150000
SPASN-T £C.0408 TENPERATUR CONTROL DIGITAL TIPE COMPRON Fos 2 TR Fmmsan s —&570.000
FTo00-TEREG 0262 RADAR TOREN OTOMATIS ONDA Fos - 50000 " sc0000
SPSIOTHEG0E1E AN SPRAY NOZZLE SAVES SeT T [Re 3800000 o500 000
iotor Fompa Cantitgel Type CVEETZ VAP ZZ0VAATIRZ | UNIT 2 Tre rmoiees Ry Ta5z2 cas
Lo Siicon Bening 00 L. Pos - D000] e pan Rp 120000
[5FC Surge Protector PVEUGH Fos 1 s 7520000
[Col Solsnors AC 220V Fos e Timom s 150000
nvsrier2 2 KOV = Pase S50V Toshiea Fos 7 TR smoo s 7000 000
[Coll Weishaust WZ507 50/ s 100VA Fos e semom Ry 2872000
[Coll Selenoie Valve TIneh ACZZ0V Foe T Tre taoson0 R 1405000]  pava
Sonaing: P\ 356,25 73 N e 37 F5A 0350 VAT FCs T Y £
Sl Retaimen 1ES 5050 Pos T m e Ry 5oa0000] “MERANCE
Sing For Ball uide Post el SWITY 50240 Fos I IR " 502000
Fexoolt 15 % 75 Startzss Fos R0 ED) " zr0000
Ring Plets For 12 Stiniess Fos 0 500 R o000
- Ring Per For 16 Stailess Pos 0 300 s [ o0
Tuoular Fester Siice 5 K 2207 Fos s TR sowo0 Ry 72000 000
Fons SteterDis Z20UM XML T K T T " 00000
onr Stete Dis 145X ST N e o000 R 300 000





image4.png
Innovation by your inspiration




image8.png
Innovation by your inspiration





         

  LEMBAR STATUS DOKUMEN DAN DATA    

 

 

     

   No. Dokumen    :   ENG.P. 1 / ENG.IK. 3 .  

INSTRUKI KERJA CARA DAN PROSES  PENGGUNAAN GERINDA TANGAN  Revisi    :  3  

 Tgl.Efektif    :   7 Juli 2025  

PENYUSUN  YANG MENYETUJUI  

  Nama    Jabatan  Tandatangan  Nama  Jabatan  Tandatangan  

M .   Syarif  S taff      E ngineering   Ruby K.T  M anager   E ngineering   

  DOKUMEN YANG BERHUBUNGAN    

1.   Prosedur Alat Pelindung Diri (HC - GA)   2.   Prosedur Penyelesaian Permintaan  Masuk Ke Engineering ( ENG.P.5.)     

  DISTRIBUSI SALINAN TERKENDALI MELALUI PORTAL CHITOSE     www.portal.chitose - indonesia.com    

  PT   CHITOSE INTERNASIONAL Tbk.     Manufacture   :  Jl. Industri III No. 5,   Utama ,  Cimahi   Showroom    : Jl. HMS Mintareja Sarjana Hukum, Baros, Cimahi    Phone     : (022) 6031900   Website    :  www.chitose.id    

